Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Garwolinie
www.gov.pl/web/psse-garwolin

PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W GARWOLINIE

e tel. 25684 3595 e sekretariat.psse.garwolin@sanepid.gov.pl e ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 13,
08-400 Garwolin

Drodzy Rodzice.

Pragne zwréci¢ Waszg uwage, na bardzo wazny temat, ktéry dotyczy zdrowia Waszych dzieci.

Z uwagi na obserwowany w ostatnim czasie na terenie naszego kraju, wojewddztwa mazowieckiego i

powiatu garwolifskiego, istotny wzrost zachorowarn na KRZTUSIEC, chciatabym przyblizy¢ temat tej

choroby, jak tez szczepier ochronnych przeciwko niej.

KRZTUSIEC /inaczej KOKLUSZ/ jest bardzo zakaZzna choroba drég oddechowych. Objawy krztu$ca zaleza

od wieku chorego i stanu jego uodpornienia. Najbardziej narazone na zachorowanie sg niemowlgta oraz

dziecido lat 6.

U nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci zachorowanie na krztusiec moze byé obarczone

wystapieniem wielu groZznych powiktan np. zapalenie ptuc, drgawki a nawet zgon.

W pierwszej fazie choroby objawy krztusca sg bardzo podobne do przeziebienia, wystepuje suchy kaszel,

katar, stany podgoraczkowe, zapalenie gardta.

W kolejnej fazie wystepuja napady kaszlu, ktére mogg prowadzi¢ do bezdechdw i czesto koricza sie

wymiotami. Sam kaszel moze utrzymywac sie kilka tygodni.

W trzeciej fazie choroby - fazie zdrowienia napady kaszlu sukcesywnie ustgpujg. Sam kaszel o réznym

nasileniu moze utrzymywac sie przez 3 i wigcej miesiecy.

Drodzy Rodzice, jesli zauwazycie u swoich dzieci takie objawy, niezwtocznie skontaktujcie sie z lekarzem.

Wczesna diagnoza i celowane leczenie maja istotny wptyw na przebieg choroby.

Najwazniejsza role w zapobieganiu zachorowaniom na krztusiec odgrywaja szczepienia ochronne.
- Przyczyniaja sie do zmniejszenia ryzyka zachorowania, zmniejszenia powiktan a przede wszystkim maja

wptyw na tagodny przebieg choroby w razie zachorowania na krztusiec.

W Polsce szczepienia przeciwko krztuscowi sg OBOWIAZKOWE.

Drodzy Rodzice, w trosce o zdrowie wtasnych dzieci upewnijcie sie czy Wasze dzieci sg zaszczepione

zgodnie z obowigzujacym w Polsce Programem Szczepiert Ochronnych.

Réwniez dorosli powinni zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, szczepienie przeciwko krztuscowi oséb

dorostych zalecane jest co 10 lat.

Pamietajcie, ze krztusiec jest chorobg, ktérg mozna tatwo pomyli¢ z innymi infekcjami.

Dlatego tak wazne jest, aby by¢ $wiadomym objawéw i dziata¢ szybko w razie potrzeby.

Zdrowie i bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejsze.

Wiecej informacji na specjalistycznych stronach internetowych zawierajacych wiarygodne informacije

i wyjasnienia dla rodzicéw, prowadzone przez specjalistéw z pediatrii, immunologii, wakcynologii,

bazujgce na najnowszej wiedzy medycznej i wynikach badan naukowych.

Polecane strony to: www.szczepienia.pzh.gov.pl (posiadajgca akredytacje WHO jako wiarygodna strona

"Vaccine Safety Net”) lub www. szczepienia.gis.gov.pl

Z wyrazami szacunku
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